
LIVRET DU 
COMMISSAIRE SPORTIF

 

S A I S O N  2 0 2 2 - 2 0 2 3





L E S  G R A D E S  

T O U R N U S  C L U B  

L E  T R A V A I L  À  L A  P E S É E  

L E  D O U B L E  R E P E C H A G E  

L E  T R A V A I L  A U X  T A B L E S  

L E S  A N N O N C E S  A U  M I C R O  

L E  R E P E C H A G E  S Y S T É M A T I Q U E  

L E S  C A T É G O R I E S  D ’ Â G E S  &  D E  P O I D S  

L A  N O T A T I O N  D E S  P O I N T S  E N  P O U L E  

L A  R E L A T I O N  G R A D E  -  C H A M P I O N N A T  

L A  N O T A T I O N  D E S  P O I N T S  E N  T A B L E A U  

L E S  G E S T E S  D ’ A R B I T R A G E  &  L E S  V A L E U R S  

E N G A G E M E N T S  &  D E V O I R S  D U  C O M M I S S A I R E  S P O R T I F  

L E S  T E M P S  D E  C O M B A T S ,  R E P O S  &  D ’ I M M O B I L I S A T I O N S  

C O M M E N T  D E V E N I R  C O M M I S S A I R E  S P O R T I F  D E P A R T E M E N T A L  

© 2022 JUDO CLUB GÉTIGNOIS | LIVRET DU COMMISSAIRE SPORTIF SAISON 2022 - 2023

7

1

3

8

9

4

5

6

2

13

11

12

10

14

15

U N E  F O N C T I O N  F É D É R A L E
Le commissaire sportif effectue une fonction
officielle fédérale et se doit de montrer l’exemple
sur et en dehors des tatamis. Il doit être licencié
au près de le Fédération Française de Judo et
Disciplines Associées pour exercer sa fonction.

TABLE DES MATIERES
 



     1 • Suivre au moins 1 stage de rentrée ou 1 stage école pour pouvoir officier sur  les compétitions officielles
 

INSCRIPTIONS AUX STAGES OBLIGATOIRE VIA L'EXTRANET DE LA FÉDÉRATION

Pour les CS stagiaires ayant validés la théorie ou les CS titrés N1, réaliser un stage de renouvellement
• S. 08/10/2022 Stage de rentrée C. Sportif n° 1 Dojo du Croissant 14H00 - 17H00
• D. 06/11/2019 Stage de rentrée C. Sportif n° 2 Dojo du Croissant 09H00 - 12H00

Pour les CS stagiaires démarrer votre formation avec les 3 stages où chaque thématique sera approfondie
• S. 22/10/2022 C.S. - Stage école n°1 Dojo du Croissant 14H00 - 17H00 + examen écrit sur les engagements, la
pesée, les notations et le règlement
• D. 13/11/2022 C.S. - Stage école n°2 Dojo du Croissant 09H00 - 12H00 + examen sur les tableaux et les repêchages
• S. 03/12/202 2 C.S. - Stage école n°3 Dojo du Croissant 14H00 - 17H00 + examen sur les poules et les relations
grade championnat

     2 • Pratiquer et être évalué positivement au moins 4 FOIS sur des compétitions officielles
Prévoir toujours : un stylo, un correcteur, un fluo et une tenue correcte.

Lors de chaque manifestation, chaque commissaire sportif sera évalué sur ses connaissances, son organisation, ...
Ces évaluations ont pour objectif de déterminer et voir avec vous les points à améliorer pour vos prochaines
compétitions et permettre à la commission d'arbitrage de voir votre évolution. A noter que vous ne serez pas évalué de
la même manière selon le nombre de pratiques que vous validez car les attentes seront de plus en plus élevées et la
4e pratique de validée doit confirmer que vous êtes apte à être responsable d'une table.

Précisions sur la formation de commissaire sportif départemental :
• le cycle de formation peut se faire sur 3 saisons sportives consécutives
• Ouvert à partir de la catégorie benjamin, ceinture orange

     3  • Passer l'examen théorique de commissaire sportif départemental
Prévoir toujours : un stylo, un correcteur, un fluo et une tenue correcte.

Afin d'obtenir la partie théorique demandée pour obtenir le titre de commissaire sportif départemental vous avez deux
solutions :
Soit par l’école départementale en validant les 3 modules des écoles suivantes (voir les dates ci-dessus) :
Ecole n°1 + examen > Ecole n°2 + examen > Ecole n°3 + examen

Soit en candidat libre en passant l’examen théorique de commissaire sportif : (Inscription obligatoire par Extranet)
• D. 26/03/2023 Examen théorique Dojo du Croissant 15H30
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C O M M E N T  D E V E N I R  C O M M I S S A I R E  S P O R T I F  D É P A R T E M E N T A L  ?



1 CS

DEMANDÉ

1 CS

DEMANDÉ

S a m e d i  1 4  j a n v i e r  2 0 2 3  |  I N D I V I D U E L  J U N I O R S  M / F
L i e u  :  N a n t e s  ( c r o i s s a n t )  |  C o n v o c a t i o n  :  1 3 h 3 0

D i m a n c h e  0 5  f é v r i e r  2 0 2 3  |  T O U R N O I  S A T E L L I T E  B E N J A M I N S ( E ) S
L i e u  :  N a n t e s  ( c r o i s s a n t )  |  C o n v o c a t i o n  :  0 8 h 3 0

2

T O U R N U S  C L U B

Q U ’ E S T - C E  Q U E  L E  T O U R N U S  ?

Le tournus est un système permettant d’impliquer
les clubs dans l’arbitrage sur le département. Le
nombre de commissaires sportifs demandé est fixé
suivant le nombre de compétiteurs sur les
compétitions officiels de l’année passée. Si un
tournus n’est pas assuré, une amende sera faite au
club.
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1 CS

DEMANDÉ

1 CS

DEMANDÉ

S a m e d i  1 1  f é v r i e r  2 0 2 3  |  I N D I V I D U E L  1 è r e  D I V .  C A D E T S ( T E S )
L i e u  :  N a n t e s  ( c r o i s s a n t )  |  C o n v o c a t i o n  :  1 3 h 0 0

S a m e d i  0 4  m a r s  2 0 2 3  |  D I S T R I C T S  B E N J A M I N S
L i e u  :  C o m p l e x e  S p o r t i f  d e  l a  C r o i x  J e a n n e t t e  -  C h e m i n  J a c q u e s  P r é v e r t  -
4 4 3 4 0  B O U G U E N A I S  |  C o n v o c a t i o n  :  1 3 h 0 0

 2 CS

DEMANDÉS

D i m a n c h e  0 5  m a r s  2 0 2 3  |  D I S T R I C T S  P O U S S I N S  /  P O U S S I N E S
L i e u  :  C o m p l e x e  S p o r t i f  d e  l a  C r o i x  J e a n n e t t e  -  C h e m i n  J a c q u e s  P r é v e r t  -
4 4 3 4 0  B O U G U E N A I S  |  C o n v o c a t i o n  :  0 8 h 3 0

1 CS

DEMANDÉ

S a m e d i  1 8  m a r s  2 0 2 3  |  C E I N T U R E S  D E  C O U L E U R S  J U N I O R S  /  S E N I O R S  M & F
+  C O U P E  D E P A R T E M E N T A L E  E Q U I P E S  M I N I M E S
L i e u  :  N a n t e s  ( c r o i s s a n t )  |  C o n v o c a t i o n  :  0 8 h 3 0



•  I l  doit  être  en possession d’un stylo  bleu ou noir ,  d 'un ruban correcteur  et  d 'un f luo.  
Attent ion :  le  crayon à  papier  est  interdit

Ci-dessus,  la  nouvel le  tenue mise en place depuis  le  début  de la  saison 2022-2023.
Cette  tenue est  demandée uniquement à  part i r  du t i t re  régional  (N2)

•  Le commissaire  sport i f  doit  être  présent  30 minutes avant  le  début  de la  première pesée,  pour
la  mise en place et  les  essais  du matér iel  nécessaire  à  la  manifestat ion.
Ex :  Début  de la  première pesée à  9H00 :  le  C.S.  doit  se  présenter  à  8H30

• I l  doit  présenter  son passeport  en règle  en début  de manifestat ion,  indiquer  son niveau de
formation et  le  c lub pour  lequel  i l  of f ic iera.
Ex :  Gui l laume LePiouff le,  commissaire  sport i f  N1 (départemental)  pour  le  judo club Gét ignois

•  Ne pas quitter  la  manifestat ion sans l ’accord des responsables de l ’arbitrage et  de la
manifestat ion.  En cas de non-respect des règles précédentes,  les personnes se verront
signif iées absentes ou recevrons une évaluation négative.  
Attent ion :  une demi- journée ne peut  être  évaluable.

•  La tenue du commissaire  sport i f  :  Pantalon noir ,  chemise blanche,  un gi let ,  un blouson ou une
veste de couleur  rouge,  pour  les  stagiaires et  les  N1 (départemental) .
Attent ion :  les  jeans troués,  jogging et  vêtements avec les  logos des clubs sont  interdits

3

E N G A G E M E N T S  &  D E V O I R S  D U  C O M M I S S A I R E  S P O R T I F
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Exemples de passeports  sport i fs
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En arr ivant  sur  le  l ieu de la  pesée,  i l  vous faut  dans un premier  temps :
•  Prendre connaissance des condit ions de part ic ipat ion des combattants  (années de
naissances,  catégories de poids,  nombre de l icence minimum, grade minimum, . . . )
•  Instal ler  les  postes de pesées s i  nécessaires ( tables,  chaises,  ordinateurs,  . . . )
•  Vér i f ier  le  bon fonct ionnement des balances et  déterminer  la  balance type.
Ex  :  un  CS monte  sur  l ’ensemble  des  balances,  la  première  af f iche 66.8  kg,  la  deuxième 66.7
kg et  la  t ro is ième 66.9  kg.  On ret iendra  la  balance la  p lus  légère  en balance type et  les  autres
se verront  ret i rer  du  poids  d ’of f ice  pour  chaque combattant  su ivant  l ’écart  avec  la  balance
type.

 
La  pesée démarre  et  un  premier  combattant  arr ive  face  à  vous.  En  tant  que premier  of f ic ie l  vu  
par le combattant,  vous devez être souriant,  poli  et  accueil lant.  Vous lui  demander son passeport 
et  un t icket  de pesée (obl igatoire  sur  le  département de la  Loire  At lant ique).

Vér i f icat ion du passeport
•  La val idité du passeport  (-  de 8 ans à part ir  de la date dont le passeport  à été dél ivré),  la  photo
doit  être tamponnée par le Comité Départemental  
•  La s ignature du t i tula ire  et  de son représentant  légal  (s i  mineur)
•  Le cert i f icat  médical  avec mention apte à  la  prat ique du judo en compétit ion ou t imbre l icence
avec mention «comp».  (à  noter  que s i  vous êtes sur  une pesée informatisée ou que vous avez le
l ist ing des combattants  inscr i ts ,  le  cert i f icat  médical  est  d 'off ice val ide,  car  le  c lub ne peut
inscr ire  son combattant  s ' i l  n 'a  pas indiqué apte à  la  prat ique du judo en compétit ion à  la  pr ise
de la  l icence)
•  Le grade minimum de la  compétit ion.
•  Le nombre de l icences minimum

Rappel  sur  l 'écr i ture d’un numéro de l icence :
SEXE (M/F) ,  DATE DE NAISSANCE ( j jmmaaaa),  NOM (5 premières lettres) ,  INDICE (01/02/03/. . . )
Ex :  Corent in  CHAPELET,  né le  25 mai  1998 ==> M25051998CHAPE01
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L E  T R A V A I L  À  L A  P E S É E



A la réception des tableaux et/ou des poules,  écr ivez votre nom sur la  feui l le  puis
véri f iez  avant  de commencer les combats :  
•  La présence du matériel  nécessaire.  

•  Le bon fonct ionnement du tableau de marquage (écran TV)  :
1.  Aff ichage complet
2.  S ignal  sonore (dans le  mei l leur  des cas)

•  Le bon fonct ionnement du logic iel  informatique :
1.  Connexion au réseau de la  manifestat ion
2.  Temps de combat en adéquation avec la  catégorie d’âge
3.  La couleurs des combattants (Judoka 1 :  Rouge /  Judoka 2 :  blanc)

•  Le bon fonct ionnement du micro et  le  pourcentage de batter ie  restant.
ATTENTION de ne pas couper la  parole aux col lègues lors  des annonces.

I l  faut  que sur  chaque compétit ion vous soyez en possession de votre propre matér iel  :  
Sty los,  correcteur  et  sur l igneur .  I l  est  interdi t  d ’ut i l iser  un crayon à  papier  (crayon de bois)
sur  les  feui l les .

•  Suiv i  des tableaux et  poules
Le  marquage  des  résul tats  do i t  impérat ivement  se  fa i re  se lon  la  méthode en  v igueur .  Tous  les
résul tats  f igurant  sur  le  tableau  d ’af f ichage  do ivent  êt re  t ranscr i ts .  

5

L E  T R A V A I L  A U X  T A B L E S
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L E S  A N N O N C E S  A U  M I C R O
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Bien préparer son annonce en lisant plusieurs fois le nom des combattants afin d’éviter de hachurer ou bafouiller. 
L’annonce doit être fluide et bien articulée pour être entendu et comprise. Adopter un ton et une voix dynamique et non as monocorde.

POUR LES COMBATS EN PREPARATION
Sur le tapis (1-2-3-4-5) se prépare la catégorie (sexe, poids) suivi du
nom des combattants

ANNONCE D’UN COMBAT
Sur le tapis (1-2-3-4-5) se présente la catégorie (sexe, poids) suivi
du nom des combattants

PRATIQUE : Dans la gestion de la table, l’annonce de la catégorie (sexe, poids) se précise qu’à la première annonce ou systématiquement à
chaque changement de catégorie si l’on gère plusieurs catégories en même temps à la table.

ANNONCE DES REPÊCHAGES
Sur le tapis (1-2-3-4-5) se prépare le niveau des repêchages, la
catégorie (sexe, poids) suivi du nom des combattants

ANNONCE DES FINALES DE REPECHAGES
(ACCÈS AUX PLACES DE 3E)

Sur le tapis (1-2-3-4-5) première (ou deuxième) finale de repêchage
la catégorie (sexe, poids) suivi du nom des combattants

PRÉPARATION DE DEMI-FINALE ET DE PLACE DE 3E
Sur le tapis (1-2-3-4-5) se prépare pour la première (deuxième)
demi-finale/place de 3e la catégorie (sexe, poids) suivi du nom des
combattants

ANNONCE DEMI-FINALE ET PLACE DE 3E
Sur le tapis (1-2-3-4-5) se présente pour la première (deuxième)
demi-finale/place de 3e la catégorie (sexe, poids) suivi du nom des
combattants

PRÉPARATION FINALE
Sur le tapis (1-2-3-4-5) se prépare pour la finale la catégorie (sexe,
poids) suivi du nom des combattants

ANNONCE FINALE
Sur le tapis (1-2-3-4-5) se présente pour la Finale de la catégorie
(sexe, poids) suivi du nom, prénom, club des combattants

ANNONCE DU VAINQUEUR DE LA FINALE

Vainqueur du (nom de la compétition) la catégorie (sexe, poids) le
nom prénom club

Tout au long de la manifestation, faire l’annonce du vainqueur simultanément au geste de désignation de l’arbitre.

L’annonce de préparation du combat se fait au «hajime» du combat qui démarre.

Ex : Sur le Tapis 2 se prépare catégorie masculin -100 Kg BRUNET
[Petite pause] LE GALL

Ex : Sur le Tapis 2 se présente catégorie Masculin -100 Kg BRUNET
[Petite pause] LE GALL

Ex : Sur le tapis 2 se prépare pour le premier tour des repêchages
catégorie -90 Kg RONDEAU [Petite pause] LUCAS

Ex : Sur le tapis 2 se prépare pour la première finale de repêchage
catégorie Masculin -90 Kg RONDEAU [Petite pause] VANIER

Ex : Sur le tapis 2 se prépare pour la première (ou deuxième) demi-
finale (place de 3e), catégorie Masculin -90 Kg MARCHAND [Petite
pause] VANIER

Ex : Sur le tapis 2 se présente pour la première (ou deuxième) demi-
finale (place de 3e), catégorie Masculin -90 Kg LEROUX [Petite pause]
BERMON

Ex : Sur le tapis 2 se prépare pour la finale, catégorie Masculin -90 Kg
BLOUIN [Petite pause] LAUNAY

Ex : Sur le tapis 2 se présente pour la Finale de la catégorie Masculin
-90 Kg KUNSA Percy  US ORLEANS [Petite pause] DENIS Julien JC
Niort

Ex : Vainqueur du Championnat départemental Cadet catégorie
Masculin -60 Kg BOULEAU Justin, Union Cholet Judo 49



Les temps d’ immobilsat ion pour  toutes les  catégories d’âge (benjamins et  minimes inclus)

Attention,  en cas d’un waza ar i  déjà marqué par  le  judoka en train d’ immobil iser,  le  temps doit
être s ignaler  à  l ’arbitre dès 10 secondes d’ immobil isat ion :  waza ar i  awazete ippon

7

L E S  T E M P S  D E  C O M B A T S ,  R E P O S  E T  D ’ I M M O B I L I S A T I O N

POUSSINS

CATÉGORIES
D’ÂGES

BENJAMINS

MINIMES
EN ANIMATION

CADET(TE)S
1ÈRE DIVISION

JUNIORS
1ÈRE DIVISION

SÉNIORS
1ÈRE DIVISION

SÉNIORS
2E DIVISION

WAZA ARI

DE 10 ” À 19 ”

2 MIN
+1' au sol si égalité

3 MIN

4 MIN

4 MIN

4 MIN

4 MIN

1 MIN 30
+1' au sol si égalité

TEMPS DE
COMBATS

20 ”

IPPON

3 MIN

4 MIN

6 MIN

10 MIN

10 MIN

10 MIN

10 MIN

TEMPS DE 
REPOS

INDIVIDUEL

OUI

OUI

LES TEMPS D’IMMOBILISATION

A VOIR

NON 
(HIKIWAKE)

NON
(HIKIWAKE)

NON
(HANTEY)

 

OUI

GOLDEN
SCORE

4 MIN

4 MIN

4 MIN

OUI

OUI

A VOIR

EQUIPES

1 MIN 30                 NON
(HIKIWAKE)

2 MIN                      NON
(HIKIWAKE)

2 MIN                      NON
(HIKIWAKE)

3 MIN                      OUI
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KINZA

DE 01 ” À 09 ”
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L E S  G E S T E S  D ’ A R B I T R A G E  E T  L E S  V A L E U R S

IPPON

MATTE

WAZA ARI

HIKIWAKE

WAZA ARI AWASETE IPPON

1 POINTS
Relation grade champ. : 7 pts

10 POINTS
Relation grade champ. : 10 pts

10 POINTS
Relation grade champ. : 10 pts

TOKETA

OSAE KOMI

SONOMAMA

APPEL DU MEDECIN

(Match nul)

(Gros avantage)

(Arrêt momentané du combat)

(Victoire suivi de l’arrêt du combat)

(Victoire suivi de l’arrêt du combat)
(Ne bougez plus)

(Sortie d’immobilisation)

(Début d’immobilisation)

(Appel du service médical par micro)
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Exemple :  

10
00.1

0

01.1
00.2

0

01
00

02
01 2

1

2

1

11

10

2

2

> combat 3X4,  le  résultat  est  :  01/00.1 Waza ar i  rouge marqué dans le  Golden score
Victoire  dans le  Golden Score :  les  points  sont  val idés (championnat  1ère div. ) .
Dans le  cas d’une animation,  le  vainqueur sera désigné par  l ’arbitre.

1°

3°

2°

4°

En poules les  combattants  sont  c lassés en fonct ion du nombre de v ictoire  puis  de points
acquis.  Les avantages des 2 combattants  sont  convert is  en points  à  l ’a ide du tableau c i-
dessous

> combat 1X4,  le  résultat  est  :  02/01
Les deux waza ar i  de  CARRIERE donne la  v icto i re  par  Ippon (waza ar i  awasete  Ippon)  :  10 pts
et  le  waza ar i  marqué par  LAVOIR ( le  perdant)  lu i  donne 1  point .

Les points du vainqueur et du perdant seront valorisés. Les valeurs dans le combat décisif  (golden
score) sont valorisées.
Le nombre de victoire et le nombre de points seront comptabilisés à la fin de la poule, pour déterminer le classement. 
Si 2 ou plusieurs combattants ont le même nombre de victoire, le classement est établi en fonction du nombre de
points.
•  S i  malgré cela  2  combattants  (ayant  le  même nombre de v ictoire)  ont  le  même nombre de 
points,  le  vainqueur  du combat les  opposants se verra attr ibuer  la  mei l leure place.
•  S i  malgré cela  3  combattants  (ayant  le  même nombre de v ictoire)  ont  le  même nombre de 
points,  une poule de 3 (ou +)  qual i f icat ive sera engagée pour  les  départager.

9

L A  N O T A T I O N  D E S  P O I N T S  E N  P O U L E

IPPON 

WAZA ARI

10 POINTS

1 POINT
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0



Exemples :  
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L A  N O T A T I O N  D E S  P O I N T S  E N  T A B L E A U

0

0

1

0

NOM

1

0

1

1

.

.

.

.

ROBIN DURAND

PIERRE FILLAUDEAU

AFFICHAGE

0

0

0

0

2

0

1

0

.

.

.

.2

PIERRE FILLAUDEAU

10 / 00.2

CONSÉQUENCES

Inscrire le nom du vainqueur au 
dessus du trait

Inscrire d’abord les points du vainqueur 
puis les points du perdant.

Les résultats sont séparés par le caractère “ / ”
Les pénalités sont séparées par un “ . ”

SHIDO

MEDECIN

KIKEN GACHI

FUSEN GACHI

HANSOKU MAKE

10/00.M

00/00.1
00/00.2
00/00.3
10/00.H
10/00.H

10/00.A

10/00.F

LAURA
JUSTINE

LAURA
JUSTINE

LAURA
JUSTINE

LAURA
JUSTINE

Forfait du combattant

LAURA
11/01

LAURA
01/00.2

JUSTINE
02/01

JUSTINE
00/00

Intervention du médecin. Repêchage autorisé sauf contre-indication médicale

Le troisième shido est annoncé hansoku make

Faute technique directe non éliminatoire. Le combattantpourra être repêché.
Faute directe entrainant la disqualification. Combattantpourra non repêché.

Abandon du combattant

*  D é c i s i o n  p o u r  J u s t i n e

© 2022 JUDO CLUB GÉTIGNOIS | LIVRET DU COMMISSAIRE SPORTIF SAISON 2022 - 2023



Exemples :
Combats entre deux judokas du même grade

Comptabi l isat ion uniquement des WAZA ARI et  de IPPON selon le  barème ci-dessous
:  Les pénal i tés  ne sont  pas pr ises en compte pour  l ’attr ibut ion des points.
•  Les points  ne peuvent  être attr ibués qu’à part i r  du grade de ceinture Marron
•  Les points  marqués sur  un grade infér ieur  ne sont  pas comptabi l isés
•  Les points  marqués sur  un grade supérieur  ne sont  pas surcotés

La relation grade-championnat ne s’applique que sur les compétit ions et championnats nationaux
off iciels et  individuels (championnats,  coupe, critérium) dès le 1° niveau d’engagement.

R È G L E  D U  C U M U L
• En une seule fois
44 points  minimum avec au moins c inq v ictoires consécut ives par  Waza ar i  et  Ippon
•  Ou 100 (1°  et  2°  dan)  ou 120 points  (3°  et  4°  dan)  par  addit ion des points  marqués dans les  
diverses épreuves en fonct ion du grade postulé.
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L A  R E L A T I O N  G R A D E  -  C H A M P I O N N A T

Un grade inférieur
Deux grades inférieurs et plus 

Grade identique
Un grade supérieur

Deux grades supérieurs et plus

WAZA ARI
0
0
7
7
7

Victoire par Ippon

Victoire par Waza ari

IPPON
0
0

10
10
10

Victoire par 2 Waza ari

Victoire par un deuxième Waza ari 
dans le Golden Score

7 pts

10 pts

10 pts

10 pts

1

0

0

0

0

2

1

2

.

.

.

.

0

0

0

0

0

1

0

0

.

.

.

.
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5
6

7
8

3
4

1
2

LAURA
JUSTINE

NOAH
CLÉMENCE

LÉA
SARAH
CLAIRE
ELORA

1

2

3

4

CONSTANCE
EUDELINE

EVA
ROMANE
MARINE

ALEXANDRA
NOÉMIE
RACHEL

LAURA
CLÉMENCE      13

                              9
SARAH
ELORA              14

                            10

CONSTANCE
ROMANE         15
                            11

ALEXANDRA
NOÉMIE          16

12  

LAURA
00/00

NOAH
 

SARAH
10.1/00

LÉA

JUSTINE
00/00
NOAH

10.1/01
LÉA

01/00.2
CLAIRE
10/00

9

ROMANE
10/00
EUDELINE       21

 
NOÉMIE
10/01
MARINE           22

10

EUDELINE 
02.2/01.2

11
EVA
10/00

MARINE
10/00

12
RACHEL
01/00

20

19

EVA
10/01

CLAIRE
00/00

SARAH

LAURA

RACHEL
10/00

NOÉMIE

JUSTINE
10/00.3

ROMANE

24

18

18

17

23

17

EVA 
10.2/00

CLAIRE
11/01

RACHEL

LAURA

ROMANE

26

27

25

JUSTINE

EVA 
10/01.1

RACHEL

JUSTINE

3

3

1

Dans les tableaux à repêchage systématique tous les combattants sont  numérotés.  
Les combats se font dans l’ordre des numéros (encadrés), ainsi tous les combattants font au minimum 2 combats sur
la compétition. Les combattants repêchés vont sur les numéros (en vert ici) en fonction du combat (combat 1, Laura
perd et est repêchée sur la ligne 1 du le tableau de repêchage).
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L E  R E P Ê C H A G E  S Y S T E M A T I Q U E

10/00

10/00

01/00

02.2/01.2

01/00

10.1/00.2

10/00

10/00

ème

ère

ème

TABLEAU PRINCIPALE

TABLEAU REPÊCHAGE
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Dans ce  cas  de  f igure,  on  peut  vo i r  que Elora  n ’est  pas  marquée dans  le  tableau de  repêchage.
Ceci  est  dû  au  Hansoku make d i recte  pr is  par  E lora  sur  son premier  combat .  E l le  ne  peut  donc
pas  être  repêchée,  a ins i  un  s lash  ( / )  remplace son prénom af in  d ’ indiquer  qu’ i l  n ’y  aura  pas  de
combattant  à  cet  endroi t .

© 2022 JUDO CLUB GÉTIGNOIS | LIVRET DU COMMISSAIRE SPORTIF SAISON 2022 - 2023

Dans un tableau à double repêchage, seuls les vaincus par les quatres demi-finalistes sont repêchés.
Tout les autres compétiteurs sont définitivement éliminés, même s’ils n’ont disputé qu’un seul
combat.
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L E  D O U B L E  R E P Ê C H A G E

/
LÉA

LAURA
NOAH

/
MARINE

LAURA
JUSTINE

NOAH
CLÉMENCE 

LÉA
SARAH 

CLAIRE
ELORA

ROMANE
EUDELINE

CONSTANCE
EUDELINE

EVA
ROMANE
MARINE

ALEXANDRA 

/
RACHEL

LÉA

LAURA

MARINE

JUSTINE
00/00

NOAH
10.1/01 

LÉA
01/00.2 

CLAIRE
10/00.X

EUDELINE

EUDELINE
02.2/01.2

EVA
10/00

 

MARINE
10/00 

RACHEL

EVA
10/01

LAURA

CLAIRE
00/00

RACHEL

MARINE

JUSTINE

RACHEL
10/00

JUSTINE
10/00.3

EVA 
10.2/00

CLAIRE
11/01

JUSTINE

RACHEL 3

3

EVA 
10/01.1

1

ème

ème

ère

TABLEAU PRINCIPALE

TABLEAU REPÊCHAGE

00/00

10/01

10/01

01.1/00.2

10/00

10/00



L E S  C A T É G O R I E S  D ’ Â G E S  &  D E  P O I D S

14

POUSSINS

2014 - 2013

BENJAMINS

2012 - 2011

LES CATÉGORIES D’ÂGES

MINIMES                CADETS

2010 - 2009        2008 - 2006

JUNIORS

2005 - 2003

SÉNIORS

2002 ET 
AVANT
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L E S  G R A D E S

Chaque ceinture renvoie  à  un grade bien précis  a l lant  du 9e kyu au 1er  kyu.
•  9e kyu :  ceinture blanche :  à  part i r  de 4 ans
•  8e kyu :  ceinture blanche-jaune :  à  part i r  de 7 ans
•  7e kyu :  ceinture jaune :  à  part i r  de 8 ans
•  6e kyu :  ceinture jaune-orange :  à  part i r  de 9 ans
•  5e kyu :  ceinture orange :  à  part i r  de 10 ans
•  4e kyu :  ceinture orange-verte :  à  part i r  de 11 ans
•  3e kyu :  ceinture verte  :  à  part i r  de 12 ans
•  2e kyu ceinture bleue :  à  part i r  de 13 ans
•  1er  kyu :  ceinture marron :  à  part i r  de 14 ans

Après avoir  obtenu son 1er  kyu,  le  judoka peut  prétendre à  la  ceinture noire  nommée dan.
•  1er  dan :  ceinture noire  :  à  part i r  de 15 ans
•  2e dan :  ceinture noire  :  à  part i r  de 17 ans
•  3e dan :  ceinture noire  :  à  part i r  de 20 ans
•  4e dan :  ceinture noire  :  à  part i r  de 24 ans
•  5e dan :  ceinture noire  :  à  part i r  de 29 ans
•  6e dan :  ceinture blanche-rouge :  à  part i r  de 35 ans
•  7e dan :  ceinture blanche-rouge :  attr ibut ion en fonct ion du parcours
•  8e dan :  ceinture blanche-rouge :  attr ibut ion en fonct ion du parcours
•  9e dan :  ceinture rouge :  attr ibut ion en fonct ion du parcours
•  10e dan :  ceinture rouge :  attr ibut ion en fonct ion du parcours
A part i r  du 6e dan,  le  prat iquant  entre  dans le  cercle  des hauts  gradés.

Sur  les  compétit ions off ic iels ,  un grade minimum est  requis  pour  pouvoir  y  part ic iper.
Poussins :  ceinture blanche -  jaune (8e kyu)
Benjamins :  ceinture jaune -  orange (6e kyu)
Minimes :  ceinture orange (5e kyu)
Cadets :  ceinture verte (3e kyu)
Juniors  :  ceinture verte (3e kyu)
Séniors  :ceinture verte (3e kyu)

15
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